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विद्यालय के प्राथवमक विभाग द्वारा प्रकावित इस सत्र के समाचार पत्रक का प्रथम संस्करण आपके समक्ष प्रसु्तत 

करते हुए मुझे अपार हषष का अनुभि हो रहा है | मेरा दृढ़ विश्वास है वक प्राथवमक विभाग के बालक सृजनात्मकता 

का भण्डार हैं और उनकी क्षमता को अगर सही वदिा दी जाए तो िे बहुत कुछ प्राप्त कर सकते हैं | ‘बुवनयाद की 

ओर‘ नीवत के द्वारा केन्द्रीय विद्यालय संगठन पारंपररकता के साथ आधुवनकता के एक सही वमश्रण की ज़रूरत पर 

बल देता है | इसमें विवभन्न कौिलो ंके विकास पर बल वदया जाता है | यह समाचार पत्रक उन विविध गवतविवधयो ंमें 

से एक है जो इन नन्हें-मुन्हें बच्ो ंको सृजनात्मकता में हाथ आज़माने के मौके देती हैं | मैं आिा करता हूँ  वक 

समाचार-पत्रक का यह संस्करण साथ ही साथ आगे आने िाले संस्करण बालको ंको वलखने, वचत्र बनाने तथा अपने 

कायों को प्रदविषत होते देखकर खुि होने के अिसरो ंको अवधकतम कर देंगे | समाचार पत्रक में संपादक मंडल के 

प्रते्यक सदस्य को ितिः बधाई एिं आभार वजनके प्रयास सराहनीय हैं | 

                                                       राकेि कुमार िमाष  

                                                                                                       प्राचायष  
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प्रथम कक्षा के बच्ो ंका स्वागत  

ज्यादािर मवद्याथी प ली बार अपना घर 

छोडकर एक नई और अलग दुमनर्ा म़ें कदम 

रखिे  ैं जो उनकी िमिाओ ं को मवकमसि 

करने और भमवष्य की अनमगनि संभावनाओ 

के मलए उनका इंिज़ार कर र ी  ोिी  ै | 

 ालााँमक वे अपने जीवन म़ें  ोने वाले इस 

कठोर पररविान के बारे म़ें आशंमकि एवं 

मचंमिि  ोिे  ैं | इसमलए र्   मारा किाव्य 

बनिा  ै उन्ह़ें घर जैसा  म सूस कराएाँ  | प्रथम 

किा के बालको ं का मवद्यालर् द्वारा स्वागि 

मकर्ा गर्ा िथा प्रते्यक मशिक एवं मवद्याथी ने 

माना मक र्  उनकी मजमे्मदारी  ै मक वे इन 

नन्ह़ें æमुन्ो ंका ख्याल रख़ें | उन्ह़ें मवद्यालर् की 

ओर से छोटा सा िो फा भी मदर्ा गर्ा िामक 

वे  ाँसमुख  व आराम से र  सक़ें  | 

विद्यालय जागरूकता कायषक्रम  

बच्ो ं का प ला मवद्यालर् ,जैसा  म सबने 

सुना  ै,उनका घर  ोिा  ै | बचे् मवद्यालर् म़ें 

अपने ज्ञान,मवश्वास और मूल्ो ं के साथ प्रवेश 

करि़ें    ैं |  इसमलए मवद्यालर् के मलए र्  

आवश्यक  ो जािा  ै मक इस कार्ाक्रम के 

द्वारा बच्ो ं को एक मवद्याथी के रूप म़ें 

मवद्यालर् म़ें उनकी भूममका से पररमचि कराएं| 

 

मवद्यालर् जागरूकिा कार्ाक्रम म़ें 

मनम्नमलखखि कार्ा शाममल  ैं- 

¶ मवद्यामथार्ो ंका स्वागि  

¶ माननीर् प्राचार्ा म ोदर्,मवद्यामथार्ो ं एवं 

मशिको ंसे पररचर्  

¶ मवद्यालर् का भ्रमण  

¶ मचत्र एवं कमविाओ ंके माध्यम से अच्छी 

आदिो ंका मवकास  

¶ सूक्ष्म गमिक कौशलो ंका मवकास  

¶ अपने देश एवं देश के म ान व्यखित्ो ं 

के बारे म़ें जानकारी देना  

¶ स्वच्छिा एवं सफाई के बारे म़ें जागरूक 

करना  

¶ क ामनर्ो ंद्वारा नैमिक मूल्ो ंका मवकास  

¶ फनीचर ,कपडो ं और वािावरण म़ें 

उपखथथि वसु्तओ ं की स ार्िा से ‘रंगो’ं 

के बाऱें  म़ें बिाना  

 

 

प्रातः कालीन सभा  

प्रािः कालीन सभा  मारे मवद्यालर् की 

परंपरा का भाग  ै | प्रते्यक सोमवार 

बुधवार एवं शुक्रवार को प्राथममक 

मवभाग र्  कार्ा करिा  ै | र्  न केवल 

मवद्यामथार्ो ं के  सावाजमनक भाषण को 

मवकमसि करने का मौका देिा  ै अमपिु 

स्वरं् म़ें एक सकारात्मक एवं अथापूणा 

बदलाव लाने के मलए प्रोत्साम ि करिा   

 ै | र्  उन्ह़ें प्रते्यक मदन की  शानदार 

शुरुआि िथा ज्ञान को खुली बााँ ो ं से 

अपनाने के मलए पे्रररि करिा  ै | 

जन्मवदिस का आयोजन 

जन्ममदवस मनाना  मारी संसृ्कमि का 

म स्सा र ा  ै |र्  बहुि म त्पूणा   ै 

मवशेषकर प्राथममक स्तर पर मक बालक 

मवद्यालर् म़ें संवेगात्मक रूप से शांि र ़ें 

व अच्छा  म सूस कऱें  | जब सारा 

मवद्यालर् उन पर अपनी शुभकामनाएाँ  

बरसािा   ै िो व  स्वरं् को खास एवं 

खुश म सूस करिे  ैं | 

िृक्षारोपण  

मबगडिी जलवारु् खथथमि एक ज्वलंि 

राष्ट्र ीर् एवं अंिरााष्ट्र ीर् समस्या  ै |इसमलए 

र्   मारे मलए आवश्यक  ो जािा  ै 

मक  म बालको ं को भमवष्य के वैमश्वक 

नागररक के िौर पर पर्ाावरण के प्रमि 

संवेदनशील बनाएं |इसी इरादे से 

मवद्यालर् म़ें वन-म ोत्सव मनार्ा गर्ा 

िथा बालको ं को मवद्यालर् पररसर म़ें 

ज्यादा से ज्यादा पेड लगाने के मलए 

प्रोत्साम ि मकर्ा गर्ा |मवद्यामथार्ो ं ने पेड 

लगाने का आनंद मलर्ा िथा पेड के  

बडा  ोने िक उसका ध्यान  रखना 

जारी  ै | 

 



 

 

 

                                                                                   

 

           

                                                                     

       

 

 
CMP  

समाचार पत्रक 

२०१८-१९ 

प्रथम संस्करण  

ñ{ɰÍéɟØ ¾ØÑɭ ÛɟÙʇ 
¾ɨ }ÍÑɟ ßɡ εÖÙÍɟ 
ßɮ+ ȒÅÍÑɟ ¾ɨεÜÜ 
¾ØÑɭ ÛɟÙɭ Äɨî ÏɭÍɭ 

ßʅ.ò 
- ¤- Òɠ- Åɭ- yĜÏȓÙ ¾ÙɟÖ  

_______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वक्रयाकलाप  आधाररत विक्षण  

बालक सबसे अच्छा सीखि़ें  ै जब उन्ह़ें मकसी 

प्रमक्रर्ा म़ें मवलीन कर मदर्ा जाए | मक्रर्ाकलाप 

आधाररि मशिण बालको ंको मवमभन् अवधारणाओ ं

एवं कौशलो ंको अनार्ास  ी सीखने म़ें स ार्िा 

करिा  ै |इसके अमिररि इस िर  सीखी गर्ी 

बाि़ें जीवनपरं्ि बालको ंके साथ र िी  ै |  मारे 

मशिक किा म़ें साथाक गमिमवमधर्ााँ शाममल करि़ें 

 ैं िामक बालको ंकी समझने की िमिा को बढ़ार्ा 

जा सके | 

 

मुखौटे बनाना   

 समरूपिा के संप्रत्यर् को समझाने के मलए 

मुखौटे बनवाए गए | मजससे बालक आसानी से 

समझ सक़ें  | 

 

बाज़ार का दृश्य  

बच्ो ंने किा म़ें  ी बाज़ार का दृश्य बनार्ा ज ााँ वे 

मवमभन् वसु्तएं बेच िथा खरीद र े थे |इससे उन्ह़ें 

आधारभूि गमणिीर् कौशल एवं संकल्पनाओ ंजैसे 

जोड ,घटाव ,गुणा ,भाग आमद का प्रर्ोग करने म़ें 

स ार्िा ममली | 

 

वदखाओ एिं सुनाओ (कठपुतली ) 

बच्ो ं ने बोिल के ढक्कन ,ग़ेंद िथा कपडे के 

प्रर्ोग से कठपुिमलर्ां बनाई | उन्होनें इन 

कठपुिमलर्ो ं को नाम मदर्ा िथा किा म़ें कुछ 

पंखिर्ो ंम़ें उनका पररचर्  मदर्ा | इससे उनका 

वाचन कौशल मवकमसि हुआ | 

 

पररस्थथयो ंपर आधाररत अंगे्रजी िाताषलाप  

भाषा िब सीखी जािी  ै जब  म उसका उपर्ोग 

करिे  ैं |अिः र्  म त्पूणा  ो जािा  ै मक 

बालको ंको ऐसा वािावरण प्रदान मकर्ा जाए 

मजसम़ें वे अंगे्रजी भाषा का प्रर्ोग करने के मलए 

प्रोत्साम ि  ो ं|मवद्यामथार्ो ंको अपने समू  के साथ 

काल्पमनक पररखथथर्ााँ उत्पन् करके, उनके बाऱें  म़ें 

बाि करवाकर ऐसा  ी अवसर प्रदान मकर्ा जा 

र ा  ै | 
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स्वथथ बचे् स्वथथ भारत  

र्  कार्ाक्रम क़ें द्रीर् मवद्यालर् संगठन की एक 

प ल  ै मजसके द्वारा संगठन  ओलखिक िथा 

पैरालंमपक मूल्ो ं को मवद्यामथार्ो ं म़ें आत्मसाि 

करना चा िा  ै | इसका उदे्दश्य मवद्यामथार्ो ं

,मशिको ं िथा अमभभावको ंको अचे्छ स्वास्थ्य के 

प्रमि जागरूक करना िथा प्रते्यक मवद्याथी को 

प्रमिमदन 1 घंटा खेलने के मलए प्रोत्साम ि करना  ै 

|इसका उदे्दश्य  शारीररक मक्रर्ाकलापो ं िथा 

मनोरंजक खेलो ं को मशिण प्रमक्रर्ा का अमभन् 

अंग बनाना िथा मवमभन् खेलो ं म़ें उत्तम प्रदशान 

करने वाले बालको ं की िमिाओ ं को मवकमसि  

करना  ै | मशिको ं ने मवमभन् शारीररक अभ्यास 

करवाएाँ  िथा सभी मवद्यामथार्ो ं के मलए स्वास्थ्य 

प्रोफाइल कार्ा बनाएं  ैं| 

योग वदिस  

 र्ोग के म त् को बढ़ाने  के मलए २१ जून २०१८ 

को मवद्यालर् म़ें अंिरााष्ट्र ीर्  र्ोग   मदवस मनार्ा 

गर्ा | इसका अभ्यास बालको ं म़ें 

शारीररक,मानमसक िथा आध्याखत्मक मवकास की 

गमि को बढ़ािा   ै |    

िवनिार आनंदिार   

बालको ं का सवांगीण मवकास सदैव  ी  मारा 

उदे्दश्य र ा  ै |कला ,संगीि ,नृत्य, र्ोग ,खेल िथा 

अन्य पाठ्य  स गामी मक्रर्ाकलाप बालको ं के 

मवकास की प्रमक्रर्ा म़ें म त्पूणा भूममका मनभािे  ैं 

| प्राथममक मवभाग के मवद्याथी मवशेषकर शमनवार 

के मदन कराई जाने वाली इन गमिमवमधर्ो ं का 

आनंद लेिे  ै |र्  मवद्यामथार्ो ंको अपनी रूमच के 

अनुसार कार्ा करने म़ें स ार्िा करिा  ै िथा 

उन्ह़ें अलग एवं आनंदपूणा अनुभव देिा  ै | 

पाठ्य सहगामी वक्रयाकलाप  

पाठ्य- स गामी मक्रर्ाकलाप मखस्तष्क एवं 

व्यखित् के –बौखिक ,संवेगात्मक सामामजक िथा 

नैमिक मवकास म़ें स ार्िा करिा  ै |मवद्याथी 

मवमभन् प्रमिर्ोमगिाओ ं/मक्रर्ाकलापो ंजैसे –सुलेख 

,मचत्रण ,पट्ट सजावट ,कमविा गार्न ,समू  गान 

आमद म़ें भाग लेिे  ैं िथा अपनी रुमच और िमिा 

के िेत्र म़ें आगे बढ़िे  ै | 

विल्म िो  

बालको ंके मलए मिल्म़ें मन म़ें मवचार जागृि करने  

िथा उनके मन ,मखस्तष्क को और जागरूक एवं 

उतु्सक बना देने वाली  ोिी  ै | मवद्याथी बहुि चाव 

से प्राथममक संसाधन कि म़ें मिल्म शो देखिे  ै |  

 


